
Speiseplan in der Woche vom 04.03.2024 bis 08.03.2024

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Etterhausen Etterhausen Etterhausen Etterhausen Etterhausen

Waldetzenberg Waldetzenberg Waldetzenberg Waldetzenberg Waldetzenberg

Undorf Undorf Undorf Undorf Undorf

Eilsbrunn  Eilsbrunn  Eilsbrunn  Eilsbrunn  Eilsbrunn  

Viehhausen Viehhausen Viehhausen Viehhausen Viehhausen

Sinzing    Sinzing    Sinzing    Sinzing    Sinzing    

Vorspeise
Nudelsuppe

A;L;
Gemüsecremesuppe

L;A

Backerbsensuppe
A;H

knackiger Mix Salat 

mit 

Balsamicodressing

bunte Gemüsesticks

Hauptspeise

Arme Ritter

A;H;L

Apfelmus
3

warmer Leberkäse

V;U;3,2

 mit Vollkornsemmel
(Glutenhaltiges Getreide)

goldbraune 

Fischstäbchen A;H;L 

mit Erbers 

Kartoffelsalat 1;4

Eierspätzle

A ; E ; H

 mit leichter 

Rahmsoße
A ; U ; 

Hähnchenbrustfilet 

in Tomatensoße

A;L

 mit Nudeln
A;H

Nachspeise Obst Schokoladenpudding
L

Äpfel Quarkbällchen
A;H;L

Erdbeerjoghurt
L

Allergene E: Dinkel I: Fische M: Mandeln Q: Pecanüsse U: Sellerie

A: Weizen F: Khorsan-Weizen J: Erdnüsse N: Haselnüsse R: Paranüsse V: Senf

B: Roggen G: Krebstiere K; Sojabohnen O: Walnüsse S: Pistazien W: Sesamsamen

C: Gerste H: Eier
L: Milch

P: Kaschunüsse
T: Macadamia- oder 

Queenslandnüsse
X: Schwefeldioxid und Sulfite

D: Hafer Z: Weichtiere

Inhaltsstoffe 3: Antioxidationsmittel 6: geschwärzt 9: Süßungsmittel 12: chininhaltig

1: Farbstoff 4: Geschmacksverstärker 7: gewachst 10: Phenylalaninquelle

2: Konservierungsstoff 5: geschwefelt 8:Phosphat 11: koffeinhaltig

Unsere Lebensmittel können Spuren aller Allergene enthalten. 



Speiseplan in der Woche vom 11.03.2024 bis 15.03.2024

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Etterhausen Etterhausen Etterhausen Etterhausen Etterhausen

Waldetzenberg Waldetzenberg Waldetzenberg Waldetzenberg Waldetzenberg

Undorf Undorf Undorf Undorf Undorf

Eilsbrunn Eilsbrunn Eilsbrunn Eilsbrunn Eilsbrunn

Viehhausen Viehhausen Viehhausen Viehhausen Viehhausen

Sinzing Sinzing Sinzing Sinzing Sinzing

Vorspeise
knackige 

Gemüsesticks
Eierflockensuppe

H;A;

Brokkolicreme-

suppe
A ; L ;

knackiger Mix Salat 

mit Kräuterdressing
V, 1,4

Kohlrabicremesuppe
A ; L ;

Hauptspeise

Fischnuggets

A;H;L

 mit  Salzkartoffeln1;4 

und Remoulade
H;V

Krustenbraten

2 ; 3

 mit  Kartoffel - 

Gurkensalat
1;4

bunte Nudeln

A ; H

 mit Tomatensoße
A; L  ; 

Pizza - Schnitte
A;L

1;2;3

Kaiserschmarrn

H;A;L  

mit Apfelmus
3

Nachspeise Bananen
Müslijoghurt nach 

Art "Bircher Müsli"
A;B;C;D;N;L

Erdbeer - 

Quarkdessert
L

Frischeiwaffeln
A;L;H;K

Obst

Allergene E: Dinkel I: Fische M: Mandeln Q: Pecanüsse U: Sellerie

A: Weizen F: Khorsan-Weizen J: Erdnüsse N: Haselnüsse R: Paranüsse V: Senf

B: Roggen G: Krebstiere K; Sojabohnen O: Walnüsse S: Pistazien W: Sesamsamen

C: Gerste H: Eier
L: Milch

P: Kaschunüsse
T: Macadamia- oder 

Queenslandnüsse
X: Schwefeldioxid und Sulfite

D: Hafer Z: Weichtiere

Inhaltsstoffe 3: Antioxidationsmittel 6: geschwärzt 9: Süßungsmittel 12: chininhaltig

1: Farbstoff 4: Geschmacksverstärker 7: gewachst 10: Phenylalaninquelle

2: Konservierungsstoff 5: geschwefelt 8:Phosphat 11: koffeinhaltig

Unsere Lebensmittel können Spuren aller Allergene enthalten. 



Speiseplan in der Woche vom 18.03.2024 bis 22.03.2024

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Etterhausen Etterhausen Etterhausen Etterhausen Etterhausen

Waldetzenberg Waldetzenberg Waldetzenberg Waldetzenberg Waldetzenberg

Undorf Undorf Undorf Undorf Undorf

Eilsbrunn Eilsbrunn Eilsbrunn Eilsbrunn Eilsbrunn

Viehhausen Viehhausen Viehhausen Viehhausen Viehhausen

Sinzing Sinzing Sinzing Sinzing Sinzing

Vorspeise Karottencremesuppe
L

bunten 

Gemüsesticks
Zucchinicremesuppe

A;L

Mix - Salat mit 

hausgemachtem 

Dressing
1;4

Gurkensalat mit 

Dilldressing
L;

1;4

Hauptspeise

Fisch

A;L

 mit Kartoffelpüree
L

Würstel Gulasch

A;L;9

 mit Reis

Fingernudeln

A;H;U

mit Apfelmus
3

Spaghetti

A;H

 mit Bolognaisesoße

A; L ; 

hausgemachte 

Kartoffel - Gemüse -

Taler
H;L;X

2;3

 mit Kräuterdip  L

Nachspeise gemischtes Obst Pana Cotta 
L

Bananen Joghurt
L

Vanillepudding
L

Allergene E: Dinkel I: Fische M: Mandeln Q: Pecanüsse U: Sellerie

A: Weizen F: Khorsan-Weizen J: Erdnüsse N: Haselnüsse R: Paranüsse V: Senf

B: Roggen G: Krebstiere K; Sojabohnen O: Walnüsse S: Pistazien W: Sesamsamen

C: Gerste H: Eier
L: Milch

P: Kaschunüsse
T: Macadamia- oder 

Queenslandnüsse
X: Schwefeldioxid und Sulfite

D: Hafer Z: Weichtiere

Inhaltsstoffe 3: Antioxidationsmittel 6: geschwärzt 9: Süßungsmittel 12: chininhaltig

1: Farbstoff 4: Geschmacksverstärker 7: gewachst 10: Phenylalaninquelle

2: Konservierungsstoff 5: geschwefelt 8:Phosphat 11: koffeinhaltig

Unsere Lebensmittel können Spuren aller Allergene enthalten. 



Speiseplan in der Woche vom 25.03.2024 bis 29.03.2024

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Etterhausen Etterhausen Etterhausen Etterhausen Etterhausen

Waldetzenberg Waldetzenberg Waldetzenberg Waldetzenberg Waldetzenberg

Undorf Undorf Undorf Undorf Undorf

Eilsbrunn Eilsbrunn Eilsbrunn Eilsbrunn Eilsbrunn

Viehhausen Viehhausen Viehhausen Viehhausen Viehhausen

Sinzing Sinzing Sinzing Sinzing Sinzing

Vorspeise

Salat mit 

Mandarinen und 

Cocktaildressing
L

1;4;9

hausgemachte 

Kartoffelsuppe mit 

Wurzelgemüse
A;L;U

Pfannkuchensuppe

A;H;L;

Grießsuppe mit

A;U

 frischen Kräutern

bunte Gemüsesticks 

Hauptspeise Schinkennudeln
A;H 2;3

Falafelbällchen

L aus Kichererbsen und 

Bulgur mit Joghurtsoße

L 1;4  und Möhrchen

Hefebuchteln

A;H;L

 mit Vanillesoße
L

1

Fischstäbchen

A;H;

 mit   Mexico 

Gemüse und 

Quarkdip

herzhaftes Gulasch

A;L

 mit  Kartoffelwürfel

Nachspeise Obst Grießpudding
A;L

Mini Crousant
A;L;H

Apfelmus
3

Frucht-Joghurt
L

Allergene E: Dinkel I: Fische M: Mandeln Q: Pecanüsse U: Sellerie

A: Weizen F: Khorsan-Weizen J: Erdnüsse N: Haselnüsse R: Paranüsse V: Senf

B: Roggen G: Krebstiere K; Sojabohnen O: Walnüsse S: Pistazien W: Sesamsamen

C: Gerste H: Eier
L: Milch

P: Kaschunüsse
T: Macadamia- oder 

Queenslandnüsse
X: Schwefeldioxid und Sulfite

D: Hafer Z: Weichtiere

Inhaltsstoffe 3: Antioxidationsmittel 6: geschwärzt 9: Süßungsmittel 12: chininhaltig

1: Farbstoff 4: Geschmacksverstärker 7: gewachst 10: Phenylalaninquelle

2: Konservierungsstoff 5: geschwefelt 8:Phosphat 11: koffeinhaltig

Unsere Lebensmittel können Spuren aller Allergene enthalten. 


