
Speiseplan in der Woche vom 01.04.2024 bis 05.04.2024

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Etterhausen Etterhausen  xxxxx Etterhausen  xxxxx Etterhausen   xxxxx Etterhausen  xxxx

Waldetzenberg Waldetzenberg Waldetzenberg Waldetzenberg Waldetzenberg

Undorf Undorf Undorf Undorf Undorf

Eilsbrunn  Eilsbrunn  Eilsbrunn  Eilsbrunn  Eilsbrunn  

Viehhausen Viehhausen  xxxxx Viehhausen Viehhausen Viehhausen

Sinzing   Sinzing    xxxxx Sinzing    xxxxx Sinzing    xxxxx Sinzing    xxxxx

Vorspeise FEIERTAG

Gurkensalat
L;

1;4

Nudelsuppe
A;H

Zucchinicremesuppe
A;L

bunte Gemüsesticks

Hauptspeise

Eierspätzle

A ; E ; H

 mit leichter 

Rahmsoße
A ; U ; 

Fisch

A; L

 mit Bauernsalat

1;4

warmer Milchreis

L

rote Grütze

Schnitzel "Wiener 

Art"  A, H

mit 

Petersilienkartoffeln

Nachspeise
Williams 

Christbirnen 

eingelegt

Mini Milk Eis
L

Frucht-Joghurt
L

Äpfel

Allergene E: Dinkel I: Fische M: Mandeln Q: Pecanüsse U: Sellerie

A: Weizen F: Khorsan-Weizen J: Erdnüsse N: Haselnüsse R: Paranüsse V: Senf

B: Roggen G: Krebstiere K; Sojabohnen O: Walnüsse S: Pistazien W: Sesamsamen

C: Gerste H: Eier
L: Milch

P: Kaschunüsse
T: Macadamia- oder 

Queenslandnüsse
X: Schwefeldioxid und Sulfite

D: Hafer Z: Weichtiere

Inhaltsstoffe 3: Antioxidationsmittel 6: geschwärzt 9: Süßungsmittel 12: chininhaltig

1: Farbstoff 4: Geschmacksverstärker 7: gewachst 10: Phenylalaninquelle

2: Konservierungsstoff 5: geschwefelt 8:Phosphat 11: koffeinhaltig

Unsere Lebensmittel können Spuren aller Allergene enthalten. 



Speiseplan in der Woche vom 08.04.2024 bis 12.04.2024

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Etterhausen Etterhausen Etterhausen Etterhausen Etterhausen

Waldetzenberg Waldetzenberg Waldetzenberg Waldetzenberg Waldetzenberg

Undorf Undorf Undorf Undorf Undorf

Eilsbrunn Eilsbrunn Eilsbrunn Eilsbrunn Eilsbrunn

Viehhausen Viehhausen Viehhausen Viehhausen Viehhausen

Sinzing Sinzing Sinzing Sinzing Sinzing

Vorspeise Gurkensticks mit Dip
L

Grießsuppe
A 

Blumenkohlcreme-

suppe
A ; L ;

knackiger Mix Salat 

mit 

Balsamicodressing

Gemüsecremesuppe
L

Hauptspeise

Fisch Nuggets

A;L;

 mit Kartoffelpüree
L

Hackbällchen 
A;V

mit Tomatensoße

A;L

 und Langkornreis

Reiberdatschi 
H ; L ; X ;

2 ; 3

mit Apfelmus
3

Vollkorn-Nudeln

A 

 mit ital. 

Kräuterrahmsoße
A; L 

Pizza - Schnitte
A;L

1;2;3

Nachspeise
Quarkbällchen

A;H;L

Vanillepudding
L

Obst
Müsliriegel

A; D; C; L;J; M; N

(Viehhausen Ersatz)

Obst

Allergene E: Dinkel I: Fische M: Mandeln Q: Pecanüsse U: Sellerie

A: Weizen F: Khorsan-Weizen J: Erdnüsse N: Haselnüsse R: Paranüsse V: Senf

B: Roggen G: Krebstiere K; Sojabohnen O: Walnüsse S: Pistazien W: Sesamsamen

C: Gerste H: Eier
L: Milch

P: Kaschunüsse
T: Macadamia- oder 

Queenslandnüsse
X: Schwefeldioxid und Sulfite

D: Hafer Z: Weichtiere

Inhaltsstoffe 3: Antioxidationsmittel 6: geschwärzt 9: Süßungsmittel 12: chininhaltig

1: Farbstoff 4: Geschmacksverstärker 7: gewachst 10: Phenylalaninquelle

2: Konservierungsstoff 5: geschwefelt 8:Phosphat 11: koffeinhaltig

Unsere Lebensmittel können Spuren aller Allergene enthalten. 



Speiseplan in der Woche vom 15.04.2024 bis 19.04.2024

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Etterhausen Etterhausen Etterhausen Etterhausen Etterhausen

Waldetzenberg Waldetzenberg Waldetzenberg Waldetzenberg Waldetzenberg

Undorf Undorf Undorf Undorf Undorf

Eilsbrunn Eilsbrunn Eilsbrunn Eilsbrunn Eilsbrunn

Viehhausen Viehhausen Viehhausen Viehhausen Viehhausen

Sinzing Sinzing Sinzing Sinzing Sinzing

Vorspeise Lauchcremesuppe
L

Backerbsensuppe
A;H

bunte Gemüsesticks 

Frühlingsalat mit 

Kräuterdressing

1;4;V

Karottencremesuppe
L

Hauptspeise

Kaiserschmarrn

A ; L ; H 

 mit Apfelmus
3

Kartoffel mit 

Kräuterquark 

L

und Gurkensalat
1;4

Cevapcici

V

 mit Reis

und Ketchup

Fischfrikadellen
A,L

mit Bauernsalat

1;4

Linseneintopf

mit Wiener 

U;V, 3, 2

 und 

Vollkornbrötchen
(glutenhaltige Getreide)

Nachspeise Bananen
Waffeln mit 

Vanillecreme
A;L;K;H

hausgemachter 

Straciatella - Joghurt
L

Obst Milchreis 
L

Allergene E: Dinkel I: Fische M: Mandeln Q: Pecanüsse U: Sellerie

A: Weizen F: Khorsan-Weizen J: Erdnüsse N: Haselnüsse R: Paranüsse V: Senf

B: Roggen G: Krebstiere K; Sojabohnen O: Walnüsse S: Pistazien W: Sesamsamen

C: Gerste H: Eier
L: Milch

P: Kaschunüsse
T: Macadamia- oder 

Queenslandnüsse
X: Schwefeldioxid und Sulfite

D: Hafer Z: Weichtiere

Inhaltsstoffe 3: Antioxidationsmittel 6: geschwärzt 9: Süßungsmittel 12: chininhaltig

1: Farbstoff 4: Geschmacksverstärker 7: gewachst 10: Phenylalaninquelle

2: Konservierungsstoff 5: geschwefelt 8:Phosphat 11: koffeinhaltig

Unsere Lebensmittel können Spuren aller Allergene enthalten. 



Speiseplan in der Woche vom 22.04.2024 bis 26.04.2024

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Etterhausen Etterhausen Etterhausen Etterhausen Etterhausen

Waldetzenberg Waldetzenberg Waldetzenberg Waldetzenberg Waldetzenberg

Undorf Undorf Undorf Undorf Undorf

Eilsbrunn Eilsbrunn Eilsbrunn Eilsbrunn Eilsbrunn

Viehhausen Viehhausen Viehhausen Viehhausen Viehhausen

Sinzing Sinzing Sinzing Sinzing Sinzing

Vorspeise Eiereilaufsuppe
H

Mix- Salat mit 

hausgemachtem 

Dressing
1;4;V

Gemüsesticks mit 

Quarkdip
Gemüsecremesuppe

L

Gurkensalat
1;4;L

Hauptspeise

Fingernudeln

A;H;U

mit Apfelmus
3

Vollkornnudeln

glutenhaltige Getreide

A:H mit Schinken - 

Sahne- Soße
A;L;

2;3

Käsespätzle
A;E;H;L

warmer 

Backschinken mit 

Erbers Kartoffelsalat

Fisch

A;L

 mit Kartoffelpüree
L

Nachspeise Obst Schokopudding
L

Obst Joghurt - Drink
L

Löffelbiscuits
A;H

Allergene E: Dinkel I: Fische M: Mandeln Q: Pecanüsse U: Sellerie

A: Weizen F: Khorsan-Weizen J: Erdnüsse N: Haselnüsse R: Paranüsse V: Senf

B: Roggen G: Krebstiere K; Sojabohnen O: Walnüsse S: Pistazien W: Sesamsamen

C: Gerste H: Eier
L: Milch

P: Kaschunüsse
T: Macadamia- oder 

Queenslandnüsse
X: Schwefeldioxid und Sulfite

D: Hafer Z: Weichtiere

Inhaltsstoffe 3: Antioxidationsmittel 6: geschwärzt 9: Süßungsmittel 12: chininhaltig

1: Farbstoff 4: Geschmacksverstärker 7: gewachst 10: Phenylalaninquelle

2: Konservierungsstoff 5: geschwefelt 8:Phosphat 11: koffeinhaltig

Unsere Lebensmittel können Spuren aller Allergene enthalten. 



Speiseplan in der Woche vom 29.04.2024 bis 03.05.2024

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Etterhausen Etterhausen Etterhausen Etterhausen Etterhausen

Waldetzenberg Waldetzenberg Waldetzenberg Waldetzenberg Waldetzenberg

Undorf Undorf Undorf Undorf Undorf

Eilsbrunn  Eilsbrunn  Eilsbrunn  Eilsbrunn  Eilsbrunn  

Viehhausen Viehhausen Viehhausen Viehhausen Viehhausen

Sinzing    Sinzing    Sinzing    Sinzing    Sinzing    

Vorspeise

Salat mit 

Mandarinen und 

Cocktaildressing
L

1;4;9

Kohlrabicremesuppe
L

hausgemachte 

Kartoffelsuppe mit 

Wurzelgemüse
A;L;U

Karottensalat
1;4

Hauptspeise

Gyros 

L;U;V mit Reis und 

Kräuterdip
L

Rührei L mit 

Schinkenwürfeln

2;3 dazu 

Vollkornsemmel 
glutenhaltige Getreide

Apfelstrudel A;L mit 

Vanillesoße
L

Spaghetti 
A

mit Bolognaisesoße
A;L

Nachspeise Frischeiwaffeln
A;L;H;K

Schoko-Drink
L

Obst
Müslijoghurt nach 

Art "Bircher Müsli"
A;B;C;D;N;L

Allergene E: Dinkel I: Fische M: Mandeln Q: Pecanüsse U: Sellerie

A: Weizen F: Khorsan-Weizen J: Erdnüsse N: Haselnüsse R: Paranüsse V: Senf

B: Roggen G: Krebstiere K; Sojabohnen O: Walnüsse S: Pistazien W: Sesamsamen

C: Gerste H: Eier
L: Milch

P: Kaschunüsse
T: Macadamia- oder 

Queenslandnüsse
X: Schwefeldioxid und Sulfite

D: Hafer Z: Weichtiere

Inhaltsstoffe 3: Antioxidationsmittel 6: geschwärzt 9: Süßungsmittel 12: chininhaltig

1: Farbstoff 4: Geschmacksverstärker 7: gewachst 10: Phenylalaninquelle

2: Konservierungsstoff 5: geschwefelt 8:Phosphat 11: koffeinhaltig



Unsere Lebensmittel können Spuren aller Allergene enthalten. 


